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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  

начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 12» 

Ангарского городского округа 

в рамках реализации обновленных ФГОС НОО на 2024-2025 учебный год 

 

План внеурочной деятельности  муниципального бюджетного общеобразовательного учре-

ждения «СОШ № 12»  обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерально-

го государственного образовательного стандарта начального общего образования, определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав 

и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения).   

При разработке плана, реализующего программы внеурочной деятельности,  использовались 

следующие документы: 

 Федеральный закон  Российской Федерации от 29.12. 2012 года  № 273-ФЗ «Об образо-

вании в Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего об-

разования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стан-

дарта начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 

регистрационный номер 64100; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров-

ления детей и молодежи»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федера-

ции от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Ги-

гиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образо-

ванию, утвержденной протоколом ФУМО от 18.03.2022 № 1/22; 

 Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методиче-

ских рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 



3 
 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной  дея-

тельности»;  

 Письмо Министерства Просвещения РФ от 06.07.2022 N ТВ – 1290/03 «Информационно 

– методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обнов-

ленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основ-

ного общего образования»; 

 Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего образо-

вания Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном». 

План внеурочной деятельности подготовлен с учетом требований Федерального государ-

ственного образовательного стандарта начального общего образования, санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.3648-20 и 1.2.3685-21,обеспечивает широ-

ту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные потребности, регулиру-

ет недопустимость перегрузки обучающихся. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повы-

шения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процес-

са, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических тре-

бований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ «СОШ № 12». Целью вне-

урочной деятельности является создание условий для развития творческого потенциала обучаю-

щихся, создание основы для осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных 

образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового об-

раза жизни. 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательного процесса и одной из 

форм организации свободного времени обучающихся. Внеурочная деятельность понимается се-

годня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворе-

ния потребностей обучающихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и обще-

ственно полезной деятельности. 

Настоящая программа создает условия для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе миро-

вой и отечественной культур. 

Внеурочная деятельность в рамках выполнения требований ФГОС НОО решает следующие 

специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного образова-

ния и более успешного освоения его содержания; 
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- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно зна-

чимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  нравственные, духов-

ные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные 

учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального образователь-

ного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, формирования важных 

личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам дея-

тельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

При конструировании плана учитывались предложения  педагогического коллектива школы, 

обучающихся и их родителей (законных представителей),  а также специфика и направленность 

школы. 

В 2024-2025  учебном году внеурочная деятельность будет осуществляться через внутриш-

кольную систему дополнительного образования, внеклассную, воспитательную деятельность 

(экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно-полезные практики) и деятель-

ность иных педагогических работников (педагога-организатора, социального педагога, психоло-

га). 

Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от классно-урочной: экскурсии, 

встречи, исследовательская деятельность, деловые игры, подготовка и проведение концертов, 

коллективно творческих дел, выставки, тренинги, ресурсный круг и т.д. Посещая курсы по выбо-

ру, студии, кружки и секции, обучающиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благо-

даря индивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал. 

При организации внеурочной деятельности в школе реализуется смешанная модель (элемен-

ты линейной (часы программ распределены равномерно в течение учебного года) и модульной 

модели (разовые мероприятия большей частью будут реализовываться на каникулах). 

Данная модель предполагает создание общего программно-методического пространства вне-

урочной деятельности и дополнительного образования детей. 

Преимущества данной модели заключаются в предоставлении широкого выбора для ребенка 

на основе спектра направлений детских объединений по интересам, возможности свободного са-

моопределения и самореализации ребенка, привлечении к осуществлению внеурочной деятель-

ности квалифицированных специалистов, а также практико-ориентированная и деятельностная 

основа организации образовательного процесса, присущая дополнительному образованию детей. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 
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 приобретение обучающимися социального опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

 приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия. 

Основные принципы внеурочной деятельности: 

 включение учащихся в активную деятельность; 

 доступность и наглядность; 

 связь теории с практикой; 

 учёт возрастных особенностей; 

 сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

 целенаправленность и последовательность деятельности (от простого к  сложному). 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразователь-

ная школа № 12» организует свою деятельность по следующим направлениям развития лично-

сти:  

1. Спортивно-оздоровительное; 

2. Проектно-исследовательская деятельность; 

3. Коммуникативная деятельность; 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность; 

5. Информационная культура; 

6. Интеллектуальные марафоны; 

7. «Учение с увлечением!». 

Данные направления являются содержательным ориентиром для выбора форм и видов дея-

тельности обучающихся, основанием для разработки программ внеурочной деятельности. Каж-

дое направление имеет свои целевые установки. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 7 

направлениям развития личности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школь-

ника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разно-

образных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к импро-

визации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в теат-

рализованной деятельности. 
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5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятель-

ности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных меропри-

ятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познаватель-

ные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении 

разных предметов. 

Планируемые результаты 

Все  виды внеурочной  деятельности  учащихся на  уровне  начального общего образования 

ориентированы на достижение определенных воспитательных результатов. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности распределяются по трем уровням: 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает обще-

ственную жизнь (1класс) 

Школьник ценит обще-

ственную жизнь (1-2-3 

классы) 

Школьник самостоятельно 

действует в общественной 

жизни (3-4 классы) 

Приобретение школьником социаль-

ных знаний (об общественных нормах, 

об устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), понима-

ние  социальной реальности  и повсе-

дневной жизни. 

Формирование позитив-

ных отношений школьни-

ков к базовым ценностям 

общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, 

знание, труд, культура). 

Получение школьником 

опыта самостоятельного 

социального действия. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет свидетельство-

вать об эффективности реализации внеурочной деятельности. 

Взаимосвязь планируемых результатов и форм внеурочной деятельности: 

 Уровень Преимущественные формы достижения планируемых результатов 

1 Первый Беседы, олимпиады, игры, культпоходы, экскурсии, социальная проб 

((участие в социальном деле, организованном взрослым), игры с роле-

вым акцентом,  занятия по конструированию, рисованию, техническо-

му творчеству и т.д., занятия спортом, беседы о ЗОЖ, участие в оздо-

ровительных процедурах, поездки и т.д. 

2 Второй Игры с деловым акцентом, интеллектуальный  или творческий клуб, 
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агитбригады,  смотры-конкурсы, театральные постановки, дебаты, дис-

путы, дискуссии,  инсценировки, концерты, художественные выставки, 

фестивали, спектакли, КТД (коллективно-творческое дело), трудовые 

десанты, сюжетно-ролевые продуктивные игры, оздоровительные ак-

ции, социально-значимые акции, туристические походы и т.д. 

3 Третий Социально моделирующие игры, детские исследовательские проекты, 

внешкольные акции, конференции, интеллектуальные марафоны; про-

блемно-ценностная дискуссия с участием внешних экспертов;  соци-

ально-значимые, трудовые, творческие, художественные акции в соци-

уме (вне школы), выступление творческих групп самодеятельного 

творчества;  социально-образовательные проекты,  спортивные и оздо-

ровительные акции в социуме, поисково-краеведческие экспедиции, 

ярмарки и т.п. 

 

Спортивно – оздоровительное направление 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физиче-

ского, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмо-

циональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной обра-

зовательной программы начального общего образования.  

Основные задачи: 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;   

 использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, 

психологических и иных особенностей; 

  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление реализуется:  использование здоровьесберегающих технологий на 

уроке, снижение учебной нагрузки за счёт оптимизации расписания первой и второй половины 

дня, совершенствование системы физкультурно-оздоровительной и профилактической работы. 

Данное направление реализуется через спортивные мероприятия «Спортивные игры». По 

итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, спортивные игры, 

экскурсии, дни здоровья, спортивные марафоны. 

Проектно-исследовательская деятельность 

Целесообразность названного направления направлена на достижение националь-

ных целей Российской Федерации, создание условий воспитания социально ответственной лич-

ности учащихся начальной школы общеобразовательных организаций. Проводится 

с целью удовлетворения потребностей младших школьников в социальной активности, поддер-
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жания и развития интереса к учебным и внеурочным видам деятельности, обеспечивая преем-

ственность с Российским движением школьников. 

В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные задачи, ба-

зовые национальные ценности российского общества. 

Основными задачами являются:  

- формирование и развитие творческих способностей учащихся;  

- развитие умений и навыков в постановке проблем и нахождения способов их решений;  

- развитие индивидуальной ответственности за свои поступки, принятые решения и дей-

ствия;  

- развитие у ученика коммуникативных умений и навыков. 

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности: курсом «Орлята 

России». По итогам работы курса в данном направлении  проводятся три трека: «Орлёнок – Ли-

дер», «Орлёнок – Эрудит»,  «Орлёнок – Мастер». По итогам курса «Лего конструирование» про-

водится робоконструирование, робомарафоны, робопроекты, опыты и исследования. 

Коммуникативная деятельность 

Целесообразность направления заключается в активизации внутренних резервов обучаю-

щихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на уровне общего об-

разования, в формировании социальных, коммуникативных компетенций, необходимых для эф-

фективного взаимодействия в социуме через проектную деятельность.  

Основными задачами являются:   

- формирование общей культуры и коммуникативной компетенции для обеспечения эффек-

тивного и безопасного взаимодействия в социуме;   

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать отноше-

ния в социуме;  формирование исследовательских навыков; 

-  формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, заботли-

вого отношения к старшему поколению.  

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности:  «Разговоры о 

важном», «Семьеведение», «Я и другие в мультмире», «Работа со слабоуспевающими по матема-

тике», «Коррекционно-развивающее занятие по русскому языку». По итогам работы в данном 

направлении проводятся часы общения, викторины, конкурсы, выставки, защита мини – проек-

тов.  

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Целесообразность направления заключается в разнообразных творческих мастерских по 

развитию художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, вырази-

тельному чтению, а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности, а 
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также на раскрытие их творческих способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, на воспитание ценностного отношения.  

Основными задачами направления являются:   

- научить способам работы с различными материалами с использованием разных техник;   

- развитие творческих способностей и креативного мышления; 

- воспитание основ эстетической культуры. 

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности:  «В мире квиллин-

га», «Путешествие в сказку». По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, 

выставки, творческие мастерские, экскурсии, спектакли, ярмарки. 

Информационная культура 

Целесообразность направления заключается в формировании представления младших 

школьников о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ с информацией, в том числе и на компьютере.  

Основными задачами направления являются:  

- освоение рациональных приёмов и способов самостоятельного поиска информации в со-

ответствии с возникающими в ходе обучения задачами;  

- овладение методами аналитико-синтетической переработки информации; 

- изучение и использование на практике технологии подготовки и оформления результа-

тов самостоятельной учебной и познавательной работы (подготовка презентаций, электронных 

писем, открыток и т.п.);  

- формирование информационной безопасности, способности противостоять влиянию 

«вредной» информации; 

- развитие критического мышления и критического отношения к информации, овладение 

навыками критического анализа информации, в том числе поступающей из СМИ с целью защиты 

от возможности её манипулятивного воздействия.   

Данное направление реализуется  программами  внеурочной деятельности: «Финансовая 

грамотность». По итогам работы в данном направлении  проводятся творческая лаборатория, 

конкурсы, викторины, олимпиады, выставки, защита проектов, виртуальные и реальные экскур-

сии, опыты и исследования. 

Познавательная деятельность  

(«Учение с увлечением!», «Интеллектуальные марафоны»)   

Целесообразность направлений заключается в передаче обучающимся социально значи-

мых знаний, развивающие их любознательность, позволяющие привлечь их внимание к эконо-

мическим, политическим, экологическим, гуманитарным проблемам нашего общества, форми-

рующие их гуманистическое мировоззрение и научную картину мира.  

В этих направлениях деятельности предложена система интеллектуальных соревнователь-

ных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его 
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познавательные интересу и способности к самообразованию («Интеллектуальные марафоны») 

или система занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно помогает обу-

чающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов («Учение с увле-

чением»). 

Основными задачами направлений являются:   

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности;   

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на уровне началь-

ного общего образования.  

Данные направления реализуется программой внеурочной деятельности «От А до Z», 

«Привет, Тилли-Вилли»», «Русский язык  как иностранный». 

  По итогам работы в данном направлении  проводятся творческая лаборатория, тренинги, 

часы общения, интеллектуальные игры, викторины, конкурсы, олимпиады, выставки,  защита 

проектов, мастерские речевого творчества, виртуальные и реальные экскурсии, опыты и иссле-

дования. 

План внеурочной деятельности предусматривает распределение обучающихся в  зависимо-

сти от направления развития личности и реализуемых программ внеурочной деятельности; реа-

лизует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся 

раскрыть свои творческие способности и интересы. 

Внеурочная деятельность проводятся на базе МБОУ «СОШ № 12» в кабинетах начальных 

классов, актовом зале, кабинете изобразительного искусства. 

МБОУ «СОШ № 12» является целостной открытой социально-педагогической системой, 

создающей комплексно-образовательное пространство для развития каждого обучающего сред-

ствами  внеурочной деятельности  и дополнительного образования. 

        Таким образом, план  внеурочной деятельности  на 2024-2025 учебный год создаёт условия 

для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, способ-

ствует самоопределению учащихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей педаго-

гического коллектива. 

 


