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     Приоритетным направлением работы современной школы является повышение качества 

образования через использование современных образовательных технологий на уроках и во 

внеурочной деятельности. Актуальность современных технологий на уроках физической 

культуры определяется особой ролью здорового образа жизни на современном этапе развития 

человечества в целом и каждого отдельного ученика школы в частности. Учитель физической 

культуры, используя современные технологии, может совершенствовать не только физические 

качества, а также развивать творческий потенциал обучающихся. 

    Использование современных образовательных технологий является одним необходимым 

условием достижения нового качества образования.  

Государственные образовательные стандарты практически по всем учебным предметам 

предполагают овладение учащимися рядом исследовательских, проектных, информационно-

коммуникативных умений, что означает присутствие соответствующих видов учебной 

деятельности на занятиях. 

На уроках физической культуры, для достижения целей предусмотренных ФГОС я использую 

различные методы и  технологии, среди них:  

 1.Игровая технология 

Игровая технология является уникальной формой обучения, которая позволяет сделать 

обычный урок интересным и увлекательным. Игра необходима детям для развития личности, 

так как в игре ребенок учится познавать себя, познавать окружающий его мир и свое место в 

нем. Игра является жизненно важной потребностью и способствует развитию ориентировки в 

пространстве, координации, выработке и закреплению движений, делая их 

автоматизированными. Кроме того, игра несет радость и эмоциональный подъем, поэтому 

больше чем другие формы физической культуры способствуют разностороннему, 

физическому и умственному развитию, воспитанию морально-волевых качеств, укреплению 

организма ребенка. 

Игровая деятельность уникальна в возможности развивать познавательные интересы. Игра 

заставляет ребенка мыслить, мгновенно реагировать на действия соперника и партнера, 

выбирать из множества действий одно, которое, по его мнению, наиболее целесообразно. 

2. Здоровьесберегающая  технология  

Здоровьесберегающие образовательные технологии являются самыми значимыми из всех 

технологий,  по степени влияния на здоровье учащихся, так как основаны на возрастных 

особенностях познавательной деятельности детей. 

Важное место в своей деятельности я отвожу здоровьесберегающим технологиям, цель 

которых, обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в 



школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу 

жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. 

Здоровьесберегающие технологии, используемые на уроках включают различные виды 

деятельности, благоприятную дружескую обстановку, задания выдаются дозированно, 

учитываю индивидуальный подход к ученикам, ведь дети очень разные, но учитель должен 

сделать свои уроки интересными. Для этого я предлагаю создать для каждого ученика 

ситуацию успеха. 

Дети сильно подвержены простудным заболеваниям, поэтому одной из моих задач является 

повышение устойчивости детского организма  такого рода болезням. Эффективным средством 

против простудных заболеваний становится закаливание организма. Я опираюсь на 

естественные факторы закаливания. Уроки на свежем воздухе включают бег по пересеченной 

местности, лыжную подготовку, футбол. 

Воспитательный эффект уроков физкультуры достигается и за счет возможностей 

индивидуально-дифференцированного подхода к развитию качеств каждого ученика и 

формированию ценностного отношения к своему здоровью.  

На уроках  предусматривается: 

- строгие дозированные физические нагрузки  с учетом физического развития всех учащихся, 

их группы здоровья; 

-строгий контроль температурного режима, вентиляции помещения; 

-проверка и контроль за состоянием спортивного оборудования и инвентаря, своевременный 

их ремонт и починка, содержание их в чистоте; 

-контроль за сменной спортивной формы; 

- применение специальных упражнений для профилактики и коррекций осанки, глаз, 

применение дыхательных упражнений. 

3. Личностно – ориентированная технология 

Также, в  работе много внимания отвожу  развитию практических навыков, 

необходимых в разных физических ситуациях, сознательному, активному отношению 

учащихся к урокам физкультуры, разъясняю при этом важность регулярных и 

систематических занятий физическими упражнениями. Чтобы достичь эффективности урока, я 

ориентируюсь на личный подход к учащимся, на создание ситуации, в которой обучающийся 

нацелен на творческий поиск и самоопределение. 

Личностно-ориентированная технология обучения помогает в создании творческой 

атмосферы на уроке, а так же создает необходимые условия для развития индивидуальных 

способностей детей. 



С целью активизации мышления учащихся и формирования интереса к физической 

культуре использую проблемное обучение. Для выработки у обучающихся объективной 

оценки своих достижений, формирования ответственности использую технологию 

самооценки, где учащиеся определяют свою отметку по выполненному заданию, по усвоенной 

теме. При самооценке проводится анализ результатов деятельности и не оцениваются 

свойства личности. 

В процессе преподавания физической культуры я стараюсь побуждать у учащихся 

самостоятельность в решении поставленных задач, умело опираясь на ранее изученный 

материал программы. На уроках внимания уделяю индивидуальной работе с учащимися. 

Сущность  технологии, по которой работаю, заключается в личностно- ориентированном 

характере обучения, индивидуальном подходе к каждому ребенку при организации занятий 

физической культурой, в формировании осознанной потребности в физкультурно-

оздоровительной и спортивно-творческой деятельности. Это означает, что для каждого 

обучающегося создана индивидуальная образовательная траектория, которая учитывает 

индивидуальный тип телосложения, физическую подготовленность, состояние здоровья, а 

также особенности психического развития. Зная особенности физического развития 

детей,  строю занятия физической культурой на индивидуализации и дифференциации 

обучения. Ребятам предлагаю упражнения различной степени сложности, предоставляется 

возможность постепенного овладения необходимыми умениями и навыками. 

В процессе учебной деятельности  ввожу  разные  типы уроков, формы их проведения, 

комплексно использую фронтальные, групповые, индивидуальные формы работы.  Применяю 

разнообразные методы и приемы обучения. Наряду с комбинированными уроками провожу 

нестандартные уроки  с использованием элементов современного урока: уроки-игры, уроки-

соревнования, уроки-состязания.  

4. Информационно-коммуникативная  технология 

Одно из важнейших направлений приоритетного национального проекта «Образование» 

нацеливает систему на обеспечение доступности и качества образования, формирование 

конкурентоспособного выпускника. В условиях модернизации образования на современном 

этапе указанная цель не может быть достигнута без опоры на информационно-

коммуникационные и другие инновационные технологии.  

На уроках учитель может использовать различные виды компьютерных программ: 

1. Учебные (наставнические) программы используются преимущественно при объяснении 

нового материала для максимального его усвоения. 



2. Программы-тренажеры - для формирования и закрепления умений и навыков, а также 

для самоподготовки учащихся. Используются эти программы, когда теоретический материал 

обучаемыми уже усвоен. 

3. Контролирующие программы - для контроля определенного уровня знаний и умений. 

Этот тип программ представлен разнообразными проверочными заданиями, в том числе в 

тестовой форме. 

4. Демонстрационные программы - для наглядной демонстрации учебного материала 

описательного характера, разнообразных наглядных пособий (картины, фотографии, 

видеофрагменты). 

5. Информационно - справочные программы - для вывода необходимой информации с 

подключением к образовательным ресурсам Интернета. 

6. Мультимедиа-учебники — комплексные программы, сочетающие в себе большинство 

элементов перечисленных видов программ. 

Развитие общества сегодня диктует необходимость использовать новые информационно-

коммуникативные технологии во всех сферах жизни. Современная школа не должна отставать 

от требований времени, а значит, современный учитель должен использовать информационно-

коммуникативные технологии в своей деятельности, т.к. главная задача школы - воспитать 

новое поколение грамотных, думающих, умеющих самостоятельно получать знания граждан 

5.Технология дифференцированного физкультурного образования 

Под дифференцированным физкультурным образованием  понимается  целенаправленное 

физическое формирование человека посредством развития его индивидуальных способностей. 

ТДФО – это способ реализации содержания дифференцированного физкультурного 

образования посредством системы средств, методов и организационных форм, 

обеспечивающий эффективное достижение цели образования. Содержание ТДФО – это 

совокупность педагогических технологий дифференцированного обучения двигательным 

действиям, развития физических качеств, формирования знаний, методических 

умений,  технологий управления образовательным процессом, обеспечивающих достижение 

физического совершенства. 

Сущность ТДФО заключается в обучение целостным методом с последующей 

дифференциацией (выделение детали техники и разделение их по сложности) и затем 

интеграцией этих частей разными способами в зависимости от уровня технической 

подготовленности обучающихся, с целью более качественного выполнения упражнения. 

Обучение двигательным действиям предусматривает возможность выбора операций для 

решения тех или иных двигательных задач. В этом случае каждый обучаемый может освоить 

двигательное действие в предпочтительном для себя составе операций, что станет основой для 



формирования его индивидуального, самого эффективного, стиля деятельности. Так, 

например, при закреплении учебного материала, я условно делю детей в классе на группы, в 

зависимости от  подготовленности. Одной группе даю подготовительные или подводящие 

упражнения в облегчённых условиях, другой – усложнённые подводящие упражнения, третей 

– действие в целом, но в облегчённом варианте и т.д. Обучающиеся сильных групп, внутри 

класса, осваивают учебный материал в среднем на два урока быстрее средних и слабых 

учеников, поэтому обучение двигательному действию заканчивается для них выполнением 

изучаемого упражнения в соревновательных условиях, а учащиеся  слабых и средних групп 

продолжают выполнять упражнение по частям или многократно повторяют его в стандартных 

условиях. 

Обязательно провожу индивидуальную работу с обучающимися, у которых не получается 

выполнение того или иного двигательного действия. Эти дети получают индивидуальные 

задания, как на уроке, так и для домашнего выполнения. В заключительной части урока класс 

объединяется, все ученики выполняют одинаковые упражнения, играют. 

При оценке  физической подготовленности учитываю как максимальный результат, так и 

прирост результата. Причем индивидуальные достижения имеют приоритетное значение. При 

выставлении отметки по физической культуре учитываю и теоретические знания, и технику 

выполнения двигательного действия, и прилежание, и умение осуществлять физкультурно-

оздоровительную деятельность. Широко применяю методы поощрения, словесные одобрения. 

Одних детей надо убедить в собственных возможностях, успокоить, приободрить; других – 

сдержать от излишнего рвения; третьих – заинтересовать. Всё это формирует у школьников 

положительное отношение к исполнению заданий, создаёт основу для общественной 

активности. 

Временно освобождённые дети и обучающиеся, отнесённые по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе присутствуют на уроках: помогают в подготовке инвентаря, 

судействе, знакомятся с теоретическими сведениями, с техникой выполнения двигательных 

действий. Для  обучающихся, отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской 

группе, занятия проводятся отдельно, во внеурочное время, они  выполняют упражнения 

рекомендованные врачом. 

Всесторонне изучение школьника, сопоставление различных данных позволяет мне 

выявить причины отставания детей, установить главные из этих причин и осуществить 

педагогическое воздействие, основанное на методике дифференцированного обучения. 

Результативность  использования инновационных технологий 

В результате использования вышеописанных технологий в повышении эффективности и 

качества урока физической культуры в современных условиях удается: 



- раскрыть всесторонние способности учащихся; 

- повысить заинтересованность ребят и увлеченность предметом; 

- научить учащихся быть более уверенными в себе; 

- научить учащихся стараться использовать полученные знания в различных ситуациях; 

- повысить качество знаний учащихся; 

- учащиеся становятся победителями и призерами олимпиад по физической культуре. 

Здоровьесберегающие технологии, личностно – ориентированная технология, 

информационно-коммуникативные технологии, технология дифференцированного 

физкультурного образования – всё это важнейшие черты моего современного урока 

физической культуры. 

  Подводя итог  могу сказать,  что ключевой технологией в моей работе является игровая 

технология. Известно, что игры на уроках выступают как средство побуждения, 

стимулирования учащихся к двигательной деятельности. Игра необходима детям для 

полноценного развития личности, так как именно в игре ребенок учится познавать себя, 

познавать окружающий мир и свое место в нем. Посредствам  игр на уроках физической 

культуры  ученики воспитывают в себе качества такие как,  умение играть в команде, умение 

признавать поражение или победу. Подвижные игры на моих уроках помогают овладению  

или закреплению необходимых знаний,  умений  и навыков, а также способствуют 

укреплению костно-мышечной ткани  и формированию правильной осанки у  обучающихся. 

О пользе подвижных игр можно говорить много. Следует отметить, что  в процессе 

применения  игровой технологии я вижу результаты, мои учащиеся становятся победителями 

и призерами различных спортивных мероприятий.  

 


