
                          Пояснительная 



записка к учебному плану 

                               уровня  основного общего образования 
 

                 Нормативно-правовую основу разработки учебного плана уровня основного общего      образования МБОУ «СОШ № 12» на 2023–

2024 учебный год составляют: 
  В 2023 - 2024 учебном году на уровне основного общего образования в МБОУ «СОШ № 6» открыто  14 классов. 

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана уровня среднего общего      образования МБОУ «СОШ № 12» на 2023–2024 

учебный год составляют: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования; 

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 
СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. N370; 

 основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ №12», (утвержденной протоколом педагогического 
совета № 1 от 30.08.2019, приказом №22 от 30.08.2019, с внесенными изменениями на основании решения Педагогического совета от 30.08.2023 

года (протокол № 1) и приказа директора № 233 от 31.08.2023г.); 

            Учебный план  разработан в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

 Обязательная часть учебного плана уровня основного общего образования определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации основной образовательной программы основного общего образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного основного образования: формирование гражданской идентичности школьников, здорового образа 

жизни, приобретение знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью, а также их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям. 



           Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных предметных областей: 

 русский язык и литература (русский язык, литература); 

 родной языки родная литература (родной язык); 

 иностранный язык (иностранный язык); 

 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

 общественно - научные предметы (история, обществознание, география); 

 естественно - научные предметы (биология, физика, химия); 

 искусство (музыка, изобразительное искусство);  

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, ОБЖ); 

 технология (технология). 
         Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования в соответствии с интересами и 

потребностями обучающихся, их родителей, педагогического коллектива. 

       Одна из задач программы развития школы – формирование гибкой системы школьного образования ориентированной на удовлетворение 

актуальных образовательных и социальных нужд и потребностей социума. В связи с этим, состав курсов данной части учебного плана 

определялся с учетом мнения родителей и обучающихся (по результатам анкетирования). 

В данную часть введены обязательные предметы:  

- «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7-х классах, с  целью более основательного и последовательного изучения вопросов, связанных с 

обеспечением безопасности личности, общества и государства в повседневных условиях, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, за счет одного академического часа учебного предмета «Родная литература» из предметной области 

«Родной язык и родная литература», в связи с введением данного предмета с первого года обучения на данном уровне; 

          В учебный план   включены индивидуальные и групповые занятия по  математике и русскому языку в 8-х классах с целью систематизации и 

обобщения знаний  по предметам, для устранения пробелов в знаниях обучающихся с низким уровнем мотивации и подготовки  к олимпиадам 

обучающихся с высокой мотивацией. 

Для обучающихся 8-в класса для детей с ограниченными возможностями здоровья вводится коррекционно - развивающее занятие с психологом в 

целях социальной адаптации детей . 

В 5 - 9-х классах (кроме 7а,7б, 9в) производится деление на подгруппы при организации занятий: по иностранному языку, информатике, 

технологии. 

      Учебный план уровня основного общего образования МБОУ «СОШ № 12»обеспечен учебно-методическими, материально-техническими и 

кадровыми ресурсами, предоставляет возможность получения стандарта образования всеми обучающимися, а также позволяет достигнуть цели 

работы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы детей. 

Образовательный процесс в МБОУ «СОШ № 12» организуется в соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного 

процесса (раздел 10 СанПиН 2.4.2.2821-10) 



Продолжительность учебного года и режим работы в МБОУ «СОШ № 6» определены Календарным учебным графиком на 2023 – 2024 

учебный год. 

В 5 – 8-х классах – 5-дневная учебная неделя, продолжительность урока 40 минут, продолжительность учебного года - 34 недели.  

В   9-х классах – 6-дневная учебная неделя, продолжительность урока 40 минут, продолжительность учебного года - 34 недели.  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

  в 5-х классах –  29 часов;   

  в 6-х классах –  30 часов;   

  в 7-х классах –  32 часа; 

  в 8-х  классах – 33 часа; 

  в 9-х  классах – 36 часов. 

Для профилактики переутомления обучающихся в  календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул.   

      Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года с 20.05.2024 – 24.05.2024 без прекращения образовательного процесса.    

Формы проведения промежуточной аттестации на уровне среднего общего образования: выставление годовой отметки. 

 Выполнение учебного плана на уровне ООО гарантировано полным ресурсным обеспечением: кадровым, материально-техническим, 

информационным и учебнометодическим. 

 

 



 

Основное общее образование                     
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Обязательная   часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 15 15 5 5 5 
1

5 

1

5 
4 4 4 12 12 3 3 6 6 3 3 6 6 54 54,0 

Литература 3 3 3 9 9 3 3 3 9 9 2 2 2 6 6 2 2 4 4 3 3 6 6 34 34,0 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык           1 1 1 3 3 1 1 1 3 3                 6 6,0 

Родная 

литература 
                                                  

Иностранный 

язык 
Иностранный 

язык 
3 3 3 9 18 3 3 3 9 

1

8 
3 3 3 9 12 3 3 6 12 3 3 6 12 39 72,0 

Математика  и 

 информатика 

Математика 5 5 5 15 15 5 5 5 
1

5 

1

5 
                          30 30,0 

Алгебра                     3 3 3 9 9 3 3 6 6 3 3 6 6 21 21,0 

Геометрия                     2 2 2 6 6 2 2 4 4 2 2 4 4 14 14,0 

Вероятность и 

статистика 
                    1 1 1 3 3 1 1 2 2 1 1 2 2 7 7,0 

Информатика                      1 1 1 3 4 1 1 2 4 1 1 2 4 7 12,0 



Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 4 4 2,5 2,5 5 5 27 27,0 

Обществознание           1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 2 2 1 1 2 2 10 10,0 

География 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 2 2 2 6 6 2 2 4 4 2 2 4 4 20 20,0 

Естественно- 

научные предметы 

Физика                     2 2 2 6 6 2 2 4 4 3 3 6 6 16 16,0 

Химия                               2 2 4 4 2 2 4 4 8 8,0 

Биология 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 2 2 4 4 2 2 4 4 17 17,0 

  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 3 3 1 1 1 3 3         
 

                6 6,0 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 2 2         11 11,0 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 3 1 1 1 3 3 1 1 1 3 3                 9 9,0 

Технология Технология  2 2 2 6 12 2 2 2 6 
1

2 
2 2 2 6 8 1 1 2 4 1 1 2 4 22 40,0 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ                               1 1 2 2 1 1 2 2 4 4,0 

Физическая  

культура 
2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 2 6 6 2 2 4 4 3 3 6 6 28 28,0 

ИТОГО 27 27 27 81 96 

2

9 

2

9 29 

8

7 

10

2 31 31 31 93 99 31 31 62 72 33,5 33,5 67 77 
390 446,0 



Часть , формируемая  

участниками  образовательных 

отношений 2 2 2 3 9 1 1 1 3 6 1 1 1 3 3 2 2 2 4 2,5 2,5 5 5 18 27,0 

Математика и 

информатика 

Введение в 

информатику 
1 1 1 3 

6 1 1 1 
3 

6       
  

      
  

      
  

  
6 12,0 

 Теория 

вероятности и 

статистика 
        

        
  

        
  

  
1 1 2 2 1 1 2 2 4 4,0 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Введение в ОБЖ         

        

  

  1 1 1 

3 3                 3 3,0 

Введение в Байкаловедение 

1 1 1 3 3                                     3 3,0 

Индивидуальные консультации по 

русскому языку                                       1 1 2 2 2 2,0 

Индивидуальные консультации по 

математике                                       0,5 0,5 1 1 1 1,0 

Тайны русского языка 
                              1 1 2 2         2 2,0 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 29 29 29 
87 

  

3

0 

3

0 30 

9

0 
  

32 32 32 
96 

  33 33 
66 

  36 36 
72 

      

 Суммарное количество часов 29 29 29 
87 105 3

0 

3

0 30 

9

0 

1

0

8 32 32 32 
96 

102 33 33 
66 

76 36 36 
72 

82 408 473,0 

 Сучётом деления 35 35 35   105 

3

6 

3

6 36 
  

1

0

8 32 38 32   102 38 38   76 41 41   82   473,0 



 

 


