
 



 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к плану внеурочной деятельности среднего общего образования 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная   школа № 12» на 2023-2024 

учебный год разработан в соответствии со следующими документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (редакция от 13.07.2015) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 24.07.2015); 

  «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее- СП 

2.4.3648-20); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утверждены приказам Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. N 413); 

 Примерная  основная образовательная  программа среднего общего образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол  от 28 

июня 2016 г. № 2/16-з; 

 Свидетельство   о   государственной   аккредитации   серия   38А01  № 0000531 выданное 

Службой по контролю и надзору в сфере образования Иркутской области 26.12.2013г.; 

           --  Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее - ФОП СОО) 
разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809); 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития обучающимися 
своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и 

культурных традиций; воспитание и социализация духовно-нравственной личности. 

Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами духовно-нравственного 

развития и воспитания обучающихся:  

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 
человека; 

 воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

 воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

 воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое 
воспитание); 

 воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об 
эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

          Принципы организации внеурочной деятельности: 

 соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

 преемственность с технологиями учебной деятельности; 

 реализация направлений Российского движения школьников; 

 опора на ценности воспитательной системы школы «Я -человек»; 



 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей обучающихся. 

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности в школе: 

реализация образовательных программ, разработанных педагогами школы; 

включение обучающихся в систему коллективных творческих дел, которые являются частью 

воспитательной системы школы по пяти направлениям; использование ресурсов учреждений 

дополнительного образования.  

          Ориентиры в организации внеурочной деятельности: 

приоритетные направления деятельности школы (программы развития школы); 

запросы родителей (законных представителей) обучающихся 10-11  классов; 

четыре основных направления Российского движения школьников; 

возможности образовательных учреждений дополнительного образования.  

  План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание целостной 

системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), юношеских 

общественных объединений, организаций (в рамках «Российского движения школьников»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 

средней школы); Часы, отводимые на внеурочную деятельность в МБОУ «СОШ № 12», планируются по 

запросам родителей (законных представителей), предметной направленности, желанию обучающихся в 

рамках сложившейся системы воспитательной работы образовательного учреждения.  

– план воспитательных мероприятий. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности:  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности; 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся; 

5 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов; 

 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, 

на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно 



с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела ООП СОО и представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации МБОУ «СОШ №12» в сфере 

внеурочной деятельности  и включает в себя  следующие направления развития личности: 

1. план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающихся), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

«РДДМ» -  программа  по курсу РДДМ «Движение первых» направлена на развитие личности в следующих 

направлениях: гражданская активность, личностное развитие, военно-патриотическое, информационно-медийное. 

Личностное развитие. Творческое развитие, популяризация здорового образа жизни и спорта, выбор будущей 

профессии. 

2. план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 

факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 

среднего общего образования). 

«Разговоры о важном»- занятия направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы занятий часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать 

предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

«Основы финансовой грамотности»- курс направлен на обучение основам финансовой 

грамотности, на создание условий для развития личности подростка, мотивации к обучению, для 

формирования социального и профессионального самоопределения, а также является профилактикой 

асоциального поведения. Именно овладение основами финансовой грамотности поможет обучающимся 

применить полученные знания в жизни и успешно социализироваться в обществе. 

«Проектная деятельность»- Отличительная особенность курса состоит в том, что курс 

внеурочной деятельности «Проектная деятельность» представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов, что 

обеспечивает приобретение навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развитие способности проектирования и 

осуществления целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, 



социальной, художественно-творческой, иной). 

 

«Россия-мои горизонты» в рамках программы «Билет в будущее». 

Цель курса «Россия-мои горизонты»: актуализация процесса профессионального самоопределения 

учащихся за счет специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о 

мире профессий. 

 

«Экскурсии, музеи, походы, выставки, поездки» деятельность внеурочной деятельности определяется 

его новизной и инновационной формой учебной и внеучебной деятельности, направленной не только на 

получение предметных знаний, но и на формирование коммуникативных, познавательных, 

регулятивных учебных действий, способствующих повышению интереса не только к предмету, но и к 

культурному наследию, что, в свою очередь, развивает чувство патриотизма, формирующее основы 

национальной идеи России. 

 

«Подготовка к сдаче ГТО» курс ГТО является программной и нормативной основой системы 

физического воспитания различных групп населения Российской Федерации, устанавливает 

государственные требования к физической подготовленности граждан Российской Федерации, 

включающие виды испытаний (тесты) и нормы, перечень знаний, навыков ведения здорового образа 

жизни, двигательных умений и навыков. 

 

Целью внедрения курса является повышение эффективности использования возможностей физической 

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем развитии личности, воспитании 

патриотизма и гражданственности, улучшении качества жизни граждан Российской Федерации. 

          «Основы семейной жизни» направлен курс на формирование у юношей и девушек потребности 

в создании семьи, готовности к вступлению в брак, умения правильно строить внутрисемейные 

отношения и воспитывать будущих детей, а также на формирование теоретических знаний о семье как 

социальном институте; на  повышение юридической компетенции в области знаний семейного 

законодательства;  на воспитание высоконравственных межличностных  отношений. 

"Информационная безопасность и защита информации" курс является важной составляющей 

работы с учащимися, активно использующими различные сетевые формы общения (социальные сети, 

игры и т.п.), задумывающимися о своей личной безопасности, безопасности своей семьи и своих друзей, 

а также проявляющими интерес к изучению истории и технологических основ информационной 

безопасности. 

 «Воллейбол» программа рассчитана для обучающихся  10-11-х классов (1 час  в неделю). 

Программа составлена на основе  программы внеурочной деятельности обучающихся «Волейбол», под 

редакцией Г.А. Колодницкого – М.: Просвещение, 2019  г. 

               «Полезный выбор»  программа направлена на формирование следующих навыков и свойств 

личности: 

- положительного образа Я- школьника 

- навыков принятия ответственных решений и эффективного общения 

- навыков сопротивления давлению средств массовой информации и сверстников 

- навыков личностной и социальной компетенции. 

«Готовимся к итоговому сочинению по русскому языку» курс обеспечивает понимание системы 

знаний о языке, формирует стабильные навыки владения языком и совершенствование речевой 

культуры, позволяет восполнить пропущенный или забытый материал. Причём все темы занятий носят 
относительно самостоятельный характер, что позволяет учащимся включаться в работу с любой темы 



(остальные восполнять на индивидуальных консультациях). Курс непосредственно связан с программой 

по русскому языку для 10-11 классов. Он расширяет и систематизирует теоретические сведения, 

полученные учащимися на уроках, закрепляет практические умения и навыки, позволяет восполнить 

пробелы в знаниях, нацелен на подготовку выпускников к сдаче ЕГЭ. На занятиях предполагается 

уделять большое внимание развитию речи учащихся, умений самостоятельного анализа предложенного 

текста. 

 

Для обеспечения и реализации внеурочной деятельности в школе созданы все необходимые условия: 

кадровые, материально-технические, методические.  

 

  



 

 
              

                

                

    

План внеурочной деятельности в 10-11 

классах        

    

МБОУ "СОШ № 12"    на 2023-2024 

учебный год       

                

                

  
Направления 

развития 

личности 

Внеурочные 

занятия по 

выбору ОО 

Формы и виды 

деятельности 

    Всего 

      к 

оплате 
всего    10 класс 11класс 

  А А 

  

Организация 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(групп 

обучающихся), в 

том числе 

ученических 

классов, 

разновозрастных 

объединений по 

интересам, 

клубов; 

юношеских 

общественных 

объединений, 

организаций (в 

том числе и в 

рамках 

«Российского 

движения 

школьников»); 

РДДМ часы общения, 

проекты 

1 1 

  2 

  

Реализация 

курсов 

внеурочной 

деятельности по 

выбору 

обучающихся 

(предметные 

кружки, 

Разговоры 

о важном 

часы общения, 

проекты 1 1 2 2 

  

Основы 

финансовой 

грамотности 

интелектуальный 

клуб 

1 1 2 2 

  
Проектная 

деятельность 

конференции 
1     1 



  

факультативы, 

ученические 

научные 

общества, 

школьные 

олимпиады по 

предметам 

программы 

среднего общего 

образования). 

"Россия - мои 

горизонты" 

часы общения, 
проекты 

1 1 2 2 

  

Экскурсии, 

поездки, походы, 

выставки, музеи экскурсии 

1 1   2 

  

Подготовка к 

сдаче норм ГТО   

1 1   2 

  

Основы семейной 

жизни круглые столы 
1 1 2 2 

  

Информационная 

безопасность и 

защита 

информации круглые столы 

1 1 2 2 

  Волейбол   1   1 1 

  Полезный выбор     1   1 

  

Готовимся к 

итоговому 

сочинениюпо 

русскому языку   

  1 1 1 

  Всего      10 10   20 

  Всего к оплате   6 6 12   

  
Максимально допустимая недельная 

нагрузка   
10 10 

  20 

                

 

       


